,Der Mensch muss im Mittelpunkt stehen®

Marburger Semorenkolleg veranstaltete Symposnum zum Thema ,,Alternatlve Med Zin “«

Marburg. Zum Abschluss
einer Reihe des Marbur-
ger Seniorenkollegs zu
Fragen der Alternativ-
medizin fand am Montag
ein Symposium zum The-

' ma ,,Korper, Seele,
Mensch* statt.

von Lea Brandenburger

Im Anschluss an die letzten

zwei Vortrige der Reihe, dies-
mal mit dem Schwerpunkt
Homoopathie und Anthroposo-
phlsc}fe Medizin, luden die Ver-
anstalter ein zu einer Fragerun-
de fiir Interessierte. Auf dem

Podium saBen vier Fachleute

Dr. Mlchaela Glockler (von llnks), Moderator
Carsten Beckmann, Dr. Astrld Larisch und Dr.

Thomas Quint.

fiir Anthroposophie, Homoopa-
thie, heilpraktische Behandlun-
gen und Psychosomatik. Unter
der Moderation von OP-Redak-
teur Carsten Beckmann nutz-
ten 75 Zuhorer die Moglichkeit,

~den Experten Fragen zur alter-
. nativen Medizin zu stellen. Im

Fokus des Interesses standen

dabei Themen wie Demenz,

Krebstherapie sowie Perspekti-
ven der alternativen Medizin.
Die Psychologin Dr. Astrid
Larisch beschrieb ihr Fachge-
biet der Psychosomatik als ei-
nen medizinischen Bereich, in
dem der Patient als ,,ganzheit-

lich“ betrachtet wird: , Die Psy-

chosomatik zielt darauf ab, eine
Verbindung zwischen seeli-
schen und Kkor-
perlichen
Storungen her-
zustellen.* ‘
Dr. Michaela
Glockler, Leite-
rin der Sektion
Medizin des
Goetheanums im
schweizerischen
Dornach, beton-
te die Bedeutung
der aktiven
,,Selbstschu-
lung® des Patien-
ten als Therapie-
‘ansatz der an-
throphosophi-
schen Medizin.
,Wichtig fir ei-

nen Patienten ist

Etwa 75 Zuhorer nahmen an der abschlleBenden Podlumsdlskussmn im Horsaalgebdude der Mar-

burger Universitit teil.

der Weg zur Selbsterkenntnis,

der durch ein ausgewogenes -

Verhiltnis von Erziehung und
Selbsterziehung erreicht wird.*

Dr. Norman Hillenbrand, der
in seine Arbeit als Allgemein-
mediziner in starkem MaB
homoopathische und traditio-
nelle chinesische Heilmetho-
den einflieBen lasst, setzt ge-
zielt auf den ,Mitmacheffekt®
zwischen Patient und behan-
delndem Arzt. ,,Wir behandeln
in erster Linie mit Informatio-
nen‘, machte Hillenbrand seine
Arbeitsauffassung deutlich.
Die Zuhorerin Gerda Mahler
wandte sich mit ihrer Frage, ob
Sport gegen Demenz helfe, an
Dr. Thomas Quint. Der Heil-
praktiker antwortete: ,Sport
starkt die Durchblutung und ist
daher unbedingt zu empfeh-
len.“ Hillenbrand gab in diesem

B

Zusammenhang zu bedenken,
dass es , keine Schnellmethode*
gegen Demenz gebe.

Larisch appellierte an alle al-
teren Menschen, ihre ,geisti-
gen Moglichkeiten zu nutzen*
sowie ein moglichst autonomes
Leben in einem sicheren sozia-
len Umfeld anzustreben.

" Auch iiber konkrete Ansétze
in der alternativen Medizin gab
das Expertenquartett Aus-
kunft. Die Krankenschwester
Ilona Schumacher interessierte

sich in der Frage-Antwort-Run-

de fiir Krebsbehandlungsme-
thoden in der Anthroposophi-
schen Medizin. Moglichkeiten
biete laut Glockler die ,,Mistel-
therapie“ sowie die ,kiinstleri-
sche Therapie“.

Auf die Frage nach seiner Kli-
entel antwortete Quint: ,,Viele

Menschen, die unter gesund-
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heitlichen Beschwerden leiden
und die es sich leisten konnen,
suchen mittlerweile zuerst ei-
nen Heilpraktiker auf, bevor
sie einen klassischen Allge-
meinmediziner konsultieren.*

Damit stand die Kostenpro-

blematik im Raum, die Quint zu
der kritischen Bemerkung ver-
anlasste, es gebe in Deutsch-
land mittlerweile keine Zwei-,
sondern bereits eine Dreiklas-
senmedizin. Ratsam bei der
Auswahl eines Heilpraktikers
sei es, auf dessen Qualifikation
fiir die angebotenen Heilme-
thoden zu achten.

Einmiitiges Fazit der Podi-
umsgiste: ,,Die Arzte miissen
sich mehr Zeit fiir ihre Patien-
ten nehmen, und der Mensch
muss im Mittelpunkt stehen,
nicht der Geldbeutel des Ein-
zelnen.*
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